fiir die kleinen Gdste

o
o

(2 laktosefrei [

T vegetarisch

BA schweineficischfrei

————

1

'
Tagesmenii 4
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
BI0-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G

Jause 1
BIO-Kornspitz A
Gervais Natur G
roter Paprika

NE
Jause 2
BIO-Kornspitz AF
Gouda G

roter Paprika

BRI
Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F
Gervais G

Birne

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at; MSC-C-51742.

_Zu;utzstoffe: (1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3)
(9) mit SiBungsmitteln (10) enthit Phenylalaninquelle (11)

GTVS Zieglergasse Schule der
/ / Stadt Wien GTVS Neubau

./ DEINSPEISEPLAN

Dienstag

AN

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO- Huhn im Korn Faschiertes mit
Quinoa ACM

BIO-Kartoffelpiree G

BIO-Fitgemise G

Krapfen ACG

N

Jause 1
BIO-Semmel A
Putenextra

dazu Essigqurker! M

NE
Jause 2
BIO-Semmel A
BIO-Butter G

dazu Essigqurkerl M

N
Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F
Putenextra M
BIO-Apfel

_ mit Anti_qxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstirker (5)
mit Zuckern und SiBungsmittel (12) mit Zuckeraustauschstoffen (13)

P2

L
erﬁ ERNAHRUNG E! G O U RM ET
______________ KIDS
Mittwoch Donnerstag
>
Tagesmenii 1 Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Karfiolréschen geb. ACG Sterntalersuppe ACL
BIO-Petersilkartoffeln Alaska-Seelachs "Miillerin-Art" A DG
Joghurt-Krdutersauce C,G,M Kartoffelsalat
Bananencreme G dazu Gdrtner Mix Salat

American Dressing C,G,M

NOR G

Jause 1 Jause 1

Mischbrot A Laugenstangerl AG
BIO-Butter G Butterkdse G

dazu Gurke Cocktailtomaten
frischer Schnittlauch

O 28

Jause 2 Jause 2

Mischbrot A Laugenstangerl AG
BI0-Gemiiseaufstrich BIO-Butter G

dazu Gurke Cocktailtomaten

NEQE NEOQE

Woche 46

10.11. - 14.11.2025

_______________
S~

Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kartoffelpuffer
BI0-Gemiiseallerlei G

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Apfel

#Tag des Apfels

)
Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Putenschinken
gelber Paprika

NOS
Jause 2

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
gelber Paprika

N

Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F
Veganer Aufstrich F Butterkdse G Putensaunaschinken
Kiwi Banane Mandarine
,In BIO sind wir
[{]
geschwefelt (6) geschwirzt (7) gewachst (8) mit Phasphat Klﬂssenbester!

oty X] A = glutenhaltiges Getreide A6 = Kamut G = Milch od. Laktose H5 = Pecannuss M = Senf
5 "' Al = Weizen B = Krebstiere H = Schalenfriichte ~ H6 = Paranuss N = Sesam
% E A2 = Roggen C =H H1 = Mandel H7 = Pistazie 0 = Sulfite
N o A3 = Gerste D = Fisch H2 = Hasselnuss H8 = Macadamia- oder P = Lupinen
N, B A4 = Hafer E = Erdnuss H3 = Walnuss Queenslandnuss R = Weichtiere
S~ A5 = Dinkel F = Soja Hé = Cashewnuss L = Sellerie Das gesamte BIO-Sortiment wird durch Q1€ "2 207

iy

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

mit Sduerungsmittel (14) mit Verdickungsmittel (15) mit Emulgator

e e e e oo 3DYBGION IBIY3IZIDS PUT YN ‘uabunsapupupidaslS

zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflequng.

*) Dieses Angebot ist von der (sterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (@GE)




fiir die kleinen Giste

o
o

Y vegetarisch [ laktosefrei  [&)

PA schweinefleischrei

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at; MSC-C-51742.

—_————
-~ ~

Milchfreie Jause
BIO-Kornspitz A F
BIO-Hummus natur
Birne

_Zu_;atzstoffe: (1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3
(9) mit SiBungsmitteln (10) enthit Phenylalaninquelle (11)

GTVS Zieglergasse Schule der
Stadt Wien GTVS Neubau

= DEI EPL
& DEIN SPEISEPLAN

Dienstag

Milchfreie Jause
BIO-Semmel A
Putenextra M
BIO-Apfel

_ ) mit Anti_qxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstdrker
mit Zuckern und SiBungsmittel (12) mit Zuckeraustauschstoffen (1

A 'SETZEN SICH FUR

ERNAHRUNG EIN

WWF

WWF UND GOURMET

KLIMAFREUNDLICHE

Mittwoch

Milchfreie Jause
BIO-Knusperstanger! A
Veganer Aufstrich F
Kiwi

GOURMET

P2

KIDS

Donnerstag

Milchfreie Jause
BIO-Grahamwecker] A
Tom.-Basilikumaufstr. F
Banane

(5) geschwefelt (6) geschwirzt (7) gewachst (8) mit Phosphat
3) mit Sduerungsmittel (14) mit Verdickungsmittel

(TESIEGEL- *]

o

L

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
A = glutenhaltiges Getreide A6

= Kamut
B = Krebstiere
C =E
D = Fisch
E = Erdnuss
F = Soja

G
H
H1 = Mandel
H2 = Hasselnuss
H3 = Walnuss
Hé = Cashewnuss

Milch od. Laktose
Schalenfriichte

H5 = Pecannuss

H6 = Paranuss

H7 = Pistazie

H8 = Macadamia- oder
Queenslandnuss

L = Sellerie

Senf
Sesam
Sulfite
Lupinen
Weichtiere

(15) mit Emulgator

,In BIO sind wir
Klassenbester!”

Woche 46

10.11. - 14.11.2025

Freitag

Milchfreie Jause
BIO-Mohnstriezerl A
Putensaunaschinken
Mandarine

_________

-

Lo ion BIBIDS P o0 funapupunsetS
(0GE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

*) Dieses Angebot ist von der (sterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (G




